
Опрема и напомене приликом одласка на море 

Понети: 

* jaстучницу,чаршав, прекривач (чаршав) 

*пешкире за плажу, лице и туширање 

* папуче за плажу, патике за спорт,  

*наочаре за сунце, качкет 

* чарапе, гаћице, мајице, шампон, сапун, пасту, четкицу за зубе 

* фен по потреби (нека се родитељи договоре да само једно дете из собе понесе фен) 

* наочаре за пливање (по могућности купити их пре поласка и не рачунати да ће их купити 

на мору); наочаре за пливање нису исто као и наочаре за роњење-обратити пажњу, 

* крему за сунчање, мајице кратких рукава да буду светлих боја, 

* по могућности КУПАЋЕ ГАЋЕ а не шорц или бермуде за пливање, девојчице-костим, 

кратке мајице светлих боја, 

* мали новчаник који ће имати мали канап на себи како би се могао носити као торбица, 

* тренери претпостављају да сва деца знају да воде рачуна о личној хигијени; у 

супротном-договор са тренером. 

* џепарац носити у новчаницам од по 5 или 10 евра (препорука),  

* дуге рукаве (горњи и доњи део), 

* телефоне и апарате носе на своју одговорност, 

* у аутобусу се смеју конзумирати: сендвича, сланиши и слаткиши (не претеривати), 

* родитељ који сматра да његово дете не зна контролисати и чувати џепарац-нека се 

посаветује са тренерима, 

* носити посебну кесу за прљав веш, 

* са децом свакодневно пре поласка разговарати о правилима понашања (прљав веш, 

смеће, мокре ствари после плаже, дисциплина током боравка итд). 

*аутан против комараца 

*продужени кабал са више утичница (договор родитеља) 

*таблете против мучнине  

*основни сет лекова (против болова у грлу, против упале уха, против температуре, 

против дијареје, против мучнине) 

*разговарати се децом о правилима понашања у кампу и односу према професорима 

(тренерима) 

**** ПРЕПОРУКА ЈЕ ДА ТРИ ДАНА ПРЕ ПОЛАСКА ДЕЦА КРЕНУ СА 

КОНЗУМИРАЊЕМ ПРОБИОТИКА**** 

 

ПУТНЕ ИСПРАВЕ: 

Важећи пасош, оверена сагласност за прелазак границе (за децу млађу од 16 година), 

оверен лекарски преглед (не старији од неделју дана пре поласка на камп, попуњен и 

оверен лекарски образац на енглеском од стране кампа, копија пасоша. 

 


